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請求出家文 (比丘戒)      

一、禮敬作法界 / 禮敬佛像 
 

伍嘎撒  灣他咪  潘爹， 
撒滂  阿巴拉湯  卡媽他  咩  潘爹， 
媽呀  嘎當   奔央  啥咪哪   阿奴摸替搭滂， 
啥咪哪  嘎當  奔央  埋航  他搭滂， 
啥土  啥土  阿奴摸他密。 
〈跪坐，雙手合掌，然後說……〉 
 

撒滂  阿巴拉湯  卡媽他  咩  潘爹。 
〈頂禮一拜，雙手合掌，然後說……〉 
 

伍嘎撒   他哇拉搭耶哪  嘎當， 
撒滂  阿巴拉湯  卡媽他  咩  潘爹。 
〈頂禮一拜，站起來，雙手合掌，然後說……〉 
 

灣他咪  潘爹 ， 
撒滂  阿巴拉湯  卡媽他  咩  潘爹， 
媽呀  嘎當   奔央  啥咪哪   阿奴摸替搭滂， 
啥咪哪  嘎當  奔央  埋航  他搭滂， 
啥土  啥土  阿奴摸他密。 
〈跪坐，頂禮三拜〉 
 

二、請求出家 
 

伍嘎撒  灣他咪  潘爹， 
撒滂  阿巴拉湯  卡媽他  咩  潘爹， 
媽呀  嘎當   奔央  啥咪哪   阿奴摸替搭滂， 
啥咪哪  嘎當  奔央  埋航  他搭滂， 
啥土  啥土  阿奴摸他密。 
伍嘎撒  嘎掄央  嘎搭哇， 
巴爬昌  貼塔  咩  潘爹。 
〈跪坐，雙手合掌，然後說……〉 
 

                  阿航  潘爹，巴爬昌  呀扎密， 
圖滴央逼  阿航  潘爹，巴爬昌  呀扎密， 
搭滴央逼  阿航  潘爹，巴爬昌  呀扎密， 
 
〈沙爬圖卡  尼撒拉拿， 
尼啪拿  沙起嘎拉拿塔牙， 
一忙   嘎啥汪  卡黑搭哇， 
巴啪切搭忙 潘爹，阿奴剛幫  五巴他牙。〉

〈講三次〉 
 

〈沙爬圖卡  尼撒拉拿， 
尼啪拿  沙起嘎拉拿塔牙， 
ㄝ當  嘎啥汪  踏打哇， 
巴啪切搭忙 潘爹，阿奴剛幫  五巴他牙。〉 
〈講三次〉 
 

 
 
 

三、基本業處 
 

給啥   羅麻   拿卡   貪搭   打桌 
打桌   貪搭   拿卡   羅麻   給啥 
 

四、請求沙彌戒 
 
                 阿航  潘爹，撒拉哪席啷  呀扎密 
圖滴央逼  阿航  潘爹，撒拉哪席啷  呀扎密 
搭滴央逼  阿航  潘爹，撒拉哪席啷  呀扎密 
 

〈戒師唸三遍〉 

哪摸  搭沙  啪咖哇多  阿拉哈多  三麻三菩搭灑 
〈自跟著唸三遍〉 

 

〈戒師唸：「牙麻航  娃他密  當  娃貼喜」〉 

自回答：「阿麻  潘爹！」 
 

〈跟著戒師念〉 蒲湯  撒拉囔  卡查密 

                        湯忙  撒拉囔  卡查密 
                        商康  撒拉囔  卡查密 
      圖滴央逼  蒲湯  撒拉囔  卡查密 

      圖滴央逼   湯忙  撒拉囔  卡查密 

      圖滴央逼   商康   撒拉囔  卡查密 

      搭滴央逼  蒲湯  撒拉囔  卡查密 
      搭滴央逼  湯忙  撒拉囔  卡查密 
      搭滴央逼   商康   撒拉囔  卡查密 
 

〈戒師說：抵撒拉哪咖嗎囔  逆體當〉 

自回答：「阿麻  潘爹！」 
 

〈戒師傳一條一條的十戒，請沙彌一條一條跟著唸〉 

十戒 
 

1. 巴哪抵巴搭  約拉嗎尼， 
      喜卡巴湯  灑嗎替壓密。 
2. 阿踢哪他哪  約拉嗎尼， 
      喜卡巴湯  灑嗎替壓密。 
3. 阿啪嗎扎力壓  約拉嗎尼， 
      喜卡巴湯  灑嗎替壓密。 
4. 木啥哇他  約拉嗎尼， 

            喜卡巴湯  灑嗎替壓密。 
 

 
5.  淑拉咩拉牙  嗎蹅吧嗎他塔哪  約拉嗎尼， 
     喜卡巴湯  灑嗎替壓密。 
6.  約嘎拉潑插哪  約拉嗎尼， 
     喜卡巴湯  灑嗎替壓密。 
7.  哪扎 踢搭  哇替搭  玉淑嘎踏沙哪 
     約拉嗎尼，喜卡巴湯  灑嗎替壓密。 
8.  嗎拉 刊踏  玉咧巴哪  他拉哪  颟他哪 
     玉扑撒拿塔哪  約拉嗎尼，喜卡巴湯 
     灑嗎替壓密。 
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9.  伍扎撒壓拿  嗎蛤灑壓哪  約拉嗎尼，

     喜卡巴湯  灑嗎替壓密。 
10. 插打嚕把  辣插打  巴抵卡哈哪 
      約拉嗎尼，喜卡巴湯  灑嗎替壓密。 
 

〈戒師就說：乙嗎逆  他灑  喜卡把他逆  灑嗎替壓咪〉 

〈頂禮三拜〉 
 
 

五、請求依靠 
 
 

                   阿航  潘爹，逆撒央  壓扎密 
圖滴央逼   阿航  潘爹，逆撒央  壓扎密 
搭滴央逼   阿航  潘爹，逆撒央  壓扎密 
 

〈五把插唷  咩  潘爹  活喜〉〈講三次〉 

 
 

戒師問：                               沙彌答： 
巴抵嚕幫                                       啥土  潘爹 
喔八億剛                                       啥土  潘爹 
巴啥替歸哪  三八貼塔                 啥土  潘爹 

然後沙彌就一起說： 
 

〈阿查打虧他尼  貼囉， 
埋航  啪囉，阿函比  貼剌灑啪囉。〉 
〈講三次，頂禮三拜，站起來，雙手合掌〉 
 
 

六、告知缽與袈裟 

傳戒和尚告知                            沙彌受答 
阿燕爹  巴多…                              阿麻  潘爹 
阿央  商咖抵…                              阿麻  潘爹 
阿央  五搭拉商科…                      阿麻  潘爹 
阿央  安搭拉哇撒科…                  阿麻  潘爹 
 

七、詳察 

阿舍梨問                               沙彌回答 
古堂                                                哪體  潘爹 
刊脫                                                哪體  潘爹 
幾拉梭                                            哪體  潘爹 
梭梭                                                哪體  潘爹 
阿把嗎囉                                        哪體  潘爹 
嗎奴梭細                                        阿麻  潘爹 
逋力梭細                                        阿麻  潘爹 
撲其梭細                                        阿麻  潘爹 
阿那捼細                                        阿麻  潘爹 
那細  拉剎啪脫                              阿麻  潘爹 
阿奴壓多細  嗎搭比督悉              阿麻  潘爹 
把力奔拿扜撒抵挖梭細                阿麻  潘爹 
把力奔囝爹  把打基哇啷              阿麻  潘爹 

跟哪摸細                          阿航潘爹...1...哪麻 

 

郭哪麻爹  五把插唷           五把插唷 咩潘爹 
                                          阿牙撒麻…2..哪麻 
 

…1…是傳戒和尚給求出家者的巴利文法號 
…2…是傳戒和尚的巴利文法號 
 

八、請求比丘戒 
桑康潘爹，五把桑把湯  壓扎密， 
溫掄把賭  忙  潘爹桑科， 
阿怒剛幫   五八他牙 
     兔抵央比    潘爹桑康， 
五把桑把湯  壓扎密， 
溫掄把賭  忙  潘爹桑科， 
阿怒剛幫   五八他牙 
     打抵秧比   潘爹桑康， 
五把桑把湯  壓扎密， 
溫掄把賭  忙  潘爹桑科， 
阿怒剛幫   五八他牙 
〈頂禮三拜〉 
 


