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请求出家文 (比丘戒)      

一、礼敬作法界 / 礼敬佛像 
 

伍嘎撒  湾他咪  潘爹， 
撒滂  阿巴拉汤  卡妈他  咩  潘爹， 
妈呀  嘎当   奔央  啥咪哪   阿奴摸替搭滂， 
啥咪哪  嘎当  奔央  埋航  他搭滂， 
啥土  啥土  阿奴摸他密。 
〈跪坐，双手合掌，然后说……〉 
 

撒滂  阿巴拉汤  卡妈他  咩  潘爹。 
〈顶礼一拜，双手合掌，然后说……〉 
 

伍嘎撒   他哇拉搭耶哪  嘎当， 
撒滂  阿巴拉汤  卡妈他  咩  潘爹。 
〈顶礼一拜，站起来，双手合掌，然后说……〉 
 

湾他咪  潘爹 ， 
撒滂  阿巴拉汤  卡妈他  咩  潘爹， 
妈呀  嘎当   奔央  啥咪哪   阿奴摸替搭滂， 
啥咪哪  嘎当  奔央  埋航  他搭滂， 
啥土  啥土  阿奴摸他密。 
〈跪坐，顶礼三拜〉 
 

二、请求出家 
 

伍嘎撒  湾他咪  潘爹， 
撒滂  阿巴拉汤  卡妈他  咩  潘爹， 
妈呀  嘎当   奔央  啥咪哪   阿奴摸替搭滂， 
啥咪哪  嘎当  奔央  埋航  他搭滂， 
啥土  啥土  阿奴摸他密。 
伍嘎撒  嘎抡央  嘎搭哇， 
巴爬昌  贴塔  咩  潘爹。 
〈跪坐，双手合掌，然后说……〉 
 

                  阿航  潘爹，巴爬昌  呀扎密， 
图滴央逼  阿航  潘爹，巴爬昌  呀扎密， 
搭滴央逼  阿航  潘爹，巴爬昌  呀扎密， 
 
〈沙爬图卡  尼撒拉拿， 
尼啪拿  沙起嘎拉拿塔牙， 
一忙   嘎啥汪  卡黑搭哇， 
巴啪切搭忙 潘爹，阿奴刚帮  五巴他牙。〉

〈讲三次〉 
 

〈沙爬图卡  尼撒拉拿， 
尼啪拿  沙起嘎拉拿塔牙， 
ㄝ当  嘎啥汪  踏打哇， 
巴啪切搭忙 潘爹，阿奴刚帮  五巴他牙。〉 
〈讲三次〉 
 

 
 
 

三、基本业处 
 

给啥   罗麻   拿卡   贪搭   打桌 
打桌   贪搭   拿卡   罗麻   给啥 
 

四、请求沙弥戒 
 
                 阿航  潘爹，撒拉哪席啷  呀扎密 
图滴央逼  阿航  潘爹，撒拉哪席啷  呀扎密 
搭滴央逼  阿航  潘爹，撒拉哪席啷  呀扎密 
 

〈戒师念三遍〉 

哪摸  搭沙  啪咖哇多  阿拉哈多  三麻三菩搭洒 
〈自跟着念三遍〉 

 

〈戒师念：「牙麻航  娃他密  当  娃贴喜」〉 

自回答：「阿麻  潘爹！」 
 

〈跟着戒师念〉 蒲汤  撒拉囔  卡查密 

                        汤忙  撒拉囔  卡查密 
                        商康  撒拉囔  卡查密 
      图滴央逼  蒲汤  撒拉囔  卡查密 

      图滴央逼   汤忙  撒拉囔  卡查密 

      图滴央逼   商康   撒拉囔  卡查密 

      搭滴央逼  蒲汤  撒拉囔  卡查密 
      搭滴央逼  汤忙  撒拉囔  卡查密 
      搭滴央逼   商康   撒拉囔  卡查密 
 

〈戒师说：抵撒拉哪咖吗囔  逆体当〉 

自回答：「阿麻  潘爹！」 
 

〈戒师传一条一条的十戒，请沙弥一条一条跟着念〉 

十戒 
 

1. 巴哪抵巴搭  约拉吗尼， 
      喜卡巴汤  洒吗替压密。 
2. 阿踢哪他哪  约拉吗尼， 
      喜卡巴汤  洒吗替压密。 
3. 阿啪吗扎力压  约拉吗尼， 
      喜卡巴汤  洒吗替压密。 
4. 木啥哇他  约拉吗尼， 

            喜卡巴汤  洒吗替压密。 
 

 
5.  淑拉咩拉牙  吗蹅吧吗他塔哪  约拉吗尼， 
     喜卡巴汤  洒吗替压密。 
6.  约嘎拉泼插哪  约拉吗尼， 
     喜卡巴汤  洒吗替压密。 
7.  哪扎 踢搭  哇替搭  玉淑嘎踏沙哪 
     约拉吗尼，喜卡巴汤  洒吗替压密。 
8.  吗拉 刊踏  玉咧巴哪  他拉哪  颟他哪 
     玉扑撒拿塔哪  约拉吗尼，喜卡巴汤 
     洒吗替压密。 
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9.  伍扎撒压拿  吗蛤洒压哪  约拉吗尼，

     喜卡巴汤  洒吗替压密。 
10. 插打噜把  辣插打  巴抵卡哈哪 
      约拉吗尼，喜卡巴汤  洒吗替压密。 
 

〈戒师就说：乙吗逆  他洒  喜卡把他逆  洒吗替压咪〉 

〈顶礼三拜〉 
 
 

五、请求依靠 
 
 

                   阿航  潘爹，逆撒央  压扎密 
图滴央逼   阿航  潘爹，逆撒央  压扎密 
搭滴央逼   阿航  潘爹，逆撒央  压扎密 
 

〈五把插唷  咩  潘爹  活喜〉〈讲三次〉 

 
 

戒师问：                               沙弥答： 
巴抵噜帮                                       啥土  潘爹 
喔八亿刚                                       啥土  潘爹 
巴啥替归哪  三八贴塔                 啥土  潘爹 

然后沙弥就一起说： 
 

〈阿查打亏他尼  贴啰， 
埋航  啪啰，阿函比  贴剌洒啪啰。〉 
〈讲三次，顶礼三拜，站起来，双手合掌〉 
 
 

六、告知钵与袈裟 

传戒和尚告知                            沙弥受答 
阿燕爹  巴多…                              阿麻  潘爹 
阿央  商咖抵…                              阿麻  潘爹 
阿央  五搭拉商科…                      阿麻  潘爹 
阿央  安搭拉哇撒科…                  阿麻  潘爹 
 

七、详察 
阿舍梨问                               沙弥回答 
古堂                                                哪体  潘爹 
刊脱                                                哪体  潘爹 
几拉梭                                            哪体  潘爹 
梭梭                                                哪体  潘爹 
阿把吗啰                                        哪体  潘爹 
吗奴梭细                                        阿麻  潘爹 
逋力梭细                                        阿麻  潘爹 
扑其梭细                                        阿麻  潘爹 
阿那捼细                                        阿麻  潘爹 
那细  拉剎啪脱                              阿麻  潘爹 
阿奴压多细  吗搭比督悉              阿麻  潘爹 
把力奔拿扜撒抵挖梭细                阿麻  潘爹 
把力奔囝爹  把打基哇啷              阿麻  潘爹 

跟哪摸细                          阿航潘爹...1...哪麻 

 

郭哪麻爹  五把插唷           五把插唷 咩潘爹 
                                          阿牙撒麻…2..哪麻 
 

…1…是传戒和尚给求出家者的巴利文法号 
…2…是传戒和尚的巴利文法号 
 

八、请求比丘戒 
桑康潘爹，五把桑把汤  压扎密， 
温抡把赌  忙  潘爹桑科， 
阿怒刚帮   五八他牙 
     兔抵央比    潘爹桑康， 
五把桑把汤  压扎密， 
温抡把赌  忙  潘爹桑科， 
阿怒刚帮   五八他牙 
     打抵秧比   潘爹桑康， 
五把桑把汤  压扎密， 
温抡把赌  忙  潘爹桑科， 
阿怒刚帮   五八他牙 
〈顶礼三拜〉 
 


